
PŠ LOKA PRI ŽUSMU in PŠ PREVORJE 

 

*ŽIVILO LOKALNEGA DOBAVITELJA          **EKOLOŠKO ŽIVILO                                             "Vidimo in okusimo lahko celo vesolje v enem samem koščku kruha!" (K. Gibran) 

 PRIDRŽUJEMO SI PRAVICE DO SPREMEMBE JEDILNIKA, HVALA ZA RAZUMEVANJE     

JEDILNIK 

I. turnus ZAJTRK VRTEC MALICA VRTEC MALICA ŠOLA KOSILO  

PONEDELJEK 

1.10.2018 

KORENČKOV NAMAZ, 

PAPRIKA, RŽENI KRUH, BELA 

KAVA 

vsebuje alergene: mleko, pšenico, rž, 

ječmen, sojo  

JABOLKA, SLIVE, RŽENI 

KRUH, ČAJ 

vsebuje alergene: pšenico, rž 

MAKOVA, ČAJ, 

JABOLKO** 

vsebuje alergene: pšenico 

TELEČJI PAPRIKAŠ, SVALJKI Z 

DROBTINAMI, RDEČA PESA, 

ČAJ 

vsebuje alergene: pšenico, mleko 

TOREK 

2.10.2018 

MAKOVA, MLEČNI NAMAZ, 

ČOKOLADNO MLEKO 

vsebuje alergene: pšenico, mleko, 

sojo 

JOGURT S SADJEM, ČRNI 

KRUH, ČAJ 

vsebuje alergene: pšenico, rž 

MASLO, MARMELADA, 

OVSENI KRUH, ČAJ 

vsebuje alergene: mleko, 

pšenico 

ZAJEC V OMAKI, PIRINI 

REZANCI, ZELENA SOLATA Z 

LEČO,  SOK 

vsebuje alergene: piro, jajca 

SREDA 

3.10.2018 

 

MLEČNA** PROSENA KAŠA S 

CIMETOM, MARELICE 

vsebuje alergene: mleko 

BANANE, HRUŠKE, 

KORUZNI KRUH, ČAJ 

vsebuje alergene: pšenico 

MLEČNA** PROSENA 

KAŠA S CIMETOM, 

MARELICE 

vsebuje alergene: mleko 

ČUFTI, PIRE KROMPIR*, MEŠAN 

KOMPOT 

vsebuje alergene: jajca, pšenico, 

mleko 

ČETRTEK 

4.10.2018 

MASLO, MED, OVSENI KRUH, 

ČAJ 

vsebuje alergene: mleko, pšenico, 

oves 

NEKTARINE, GROZDJE, 

PIRIN KRUH, ČAJ 

vsebuje alergene: piro, sojo, 

žveplov dioksid 

OVSEN KRUH JAJČNI 

NAMAZ, KAKAV 

vsebuje alergene: oves, 

mleko, jajca 

KORENČKOVA* JUHA, 

PEČENKA, SLADKO ZELJE, 

KROMPIR V KOSIH* 

vsebuje alergene: zeleno, pšenico 

PETEK 

5.10.2018 

 

TUNIN NAMAZ, POLBELI KRUH, 

PAPRIKA, ČAJ Z LIMONO  

vsebuje alergene: ribe, jajca, pšenico, 

rž 

BRESKVE, JABOLKA, ČRNI 

KRUH, ČAJ 

vsebuje alergene: pšenico, rž 

GRAHAM KRUH, SKUTIN 

NAMAZ, ČAJ 

vsebuje alergene: pšenico, rž, 

mleko 

OCVRT OSLIČ, KROMPIR* Z 

BLITVO, JABOLČNI KOMPOT 

vsebuje alergene: jajca, pšenica 



PŠ LOKA PRI ŽUSMU in PŠ PREVORJE 

 

*ŽIVILO LOKALNEGA DOBAVITELJA          **EKOLOŠKO ŽIVILO                                             "Vidimo in okusimo lahko celo vesolje v enem samem koščku kruha!" (K. Gibran) 

 PRIDRŽUJEMO SI PRAVICE DO SPREMEMBE JEDILNIKA, HVALA ZA RAZUMEVANJE     

JEDILNIK 

II. turnus ZAJTRK VRTEC MALICA VRTEC MALICA KOSILO 

PONEDELJEK 

8.10.2018 

PLETENICA, BELA KAVA 

vsebuje alergene: pšenico, 

mleko, sojo, ječmen 

JABOLKA, SUHE 

MARELICE, POLBELI 

KRUH, ČAJ 

vsebuje alergene: pšenico 

POLNOZRNATI KRUH, 

MASLO, MED, ČAJ 

vsebuje alergene: pšenico, mleko 

MESNO ZELENJAVNA OMAKA, 

POLNOZRNATI ŠPAGETI, ZELENA 

SOLATA, SADJE  

vsebuje alergene: jajca, pšenica 

TOREK 

9.10.2018 

ZELENJAVNI NAMAZ, 

POLBELI KRUH, ČAJ 

vsebuje alergene: jajca, 

gorčico, listno zeleno, pšenico, 

rž 

JABOLČNA ČEŽANA, 

RŽENI KRUH, ČAJ 

vsebuje alergene: pšenico, rž 

ZELENJAVNI NAMAZ, 

POLBELI KRUH, ČAJ 

vsebuje alergene: jajca, gorčico, 

listno zeleno, pšenico, rž 

KROMPIRJEV* GOLAŽ Z MESOM, 

JABOLČNA PITA, LIMONADA 

vsebuje alergene: pšenico, jajce 

SREDA 

10.10.2018 

 

MLEČNI* PIRIN ZDROB**, 

ČOKOLADNI POSIP 

vsebuje alergene: piro, mleko 

BANANE, POLNOZRNATI 

KEKSI, ČRNI KRUH, ČAJ 

vsebuje alergene: pšenico, 

rž, mleko, sojo, jajca 

MLEČNI*PIRIN ZDROB**, 

KAKAVOV POSIP, BANANA 

vsebuje alergene: mleko, piro, 

sojo 

PEČEN PIŠČANEC, MLINCI, 

ZELENA SOLATA, MELONA 

vsebuje alergene: pšenico, jajca, mleko 

ČETRTEK 

11.10.2018 

KISLA SMETANA, 

MARMELADA, AJDOV 

KRUH, ČAJ Z LIMONO 

vsebuje alergene: mleko, 

pšenico 

GROZDJE, JABOLKA, 

RŽENI KRUH, ČAJ 

vsebuje alergene: pšenico, rž 

POLBEL KRUH, HRENOVKA, 

ZENF, ČAJ 

vsebuje alergene: pšenico, mleko, 

jajca 

NEKTARINE 

FIŽOLOVA JUHA S TESTENINAMI, 

PALAČINKE Z MARMELADO, 

KOMPOT 

vsebuje alergene: pšenico, jajca, mleko, 

zeleno, žveplov dioksid 

PETEK 

12.10.2018 

 

PURANJA ŠUNKA, 

PAPRIKA, ČRNI KRUH, ČAJ 

vsebuje alergene: pšenico, rž 

KEFIR**, POLBELI 

KRUH, ČAJ 

vsebuje alergene: pšenico, 

rž, mleko 

SADNI JOGURT, KORUZNI  

KRUH 

vsebuje alergene: mleko, pšenico 

BUČKINA* JUHA, PEČENE RIBE, 

KROMPIRJEVA SOLATA 

vsebuje alergene: ribe, pšenico, mleko 



PŠ LOKA PRI ŽUSMU in PŠ PREVORJE 

 

*ŽIVILO LOKALNEGA DOBAVITELJA          **EKOLOŠKO ŽIVILO                                             "Vidimo in okusimo lahko celo vesolje v enem samem koščku kruha!" (K. Gibran) 
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JEDILNIK 

I. turnus ZAJTRK VRTEC MALICA VRTEC MALICA  KOSILO 

PONEDELJEK 

15.10.2018 

MAKOVA, MASLO, KAKAV 

vsebuje alergene: mleko, pšenico, 

sojo 

JABOLKA, SUHE SLIVE, 

RŽENI KRUH, ČAJ 

vsebuje alergene: pšenico, rž 

TUNINA PAŠTETA, AJDOV KRUH, 

ČAJ, KORENJE 

vsebuje alergene: ribe, mleko, jajca, 

zeleno, pšenico, oves 

ZDROBOVA JUHA, ŠTEFANI 

PEČENKA, RIŽ Z ZELENJAVO, 

MEŠANA SOLATA 

vsebuje alergene: jajca, pšenico 

TOREK 

16.10.2018 

ČRNI KRUH, SIR, BRUSNICE, 

ČAJ 

vsebuje alergene: mleko, pšenico, 

rž 

KEFIR, ČRNI KRUH, ČAJ 

vsebuje alergene: mleko, 

pšenico, rž 

OPEČENE KRUHOVE (polbeli) 

REZINE, ČAJ  

vsebuje alergene: pšenico, jajca, mleko 

SHEMA: MLEKO** 

GOVEJA JUHA, GOVEDINA, PIRE 

KROMPIR*, GRAHOVA OMAKA 

vsebuje alergene: pšenico, jajca, mleko 

SREDA 

17.10.2018 

 

MLEČNI* RIŽ, KAKAVOV 

POSIP 

vsebuje alergene: mleko, sojo 

BANANE, HRUŠKE, 

KORUZNI KRUH, ČAJ 

vsebuje alergene: pšenico 

MLEČNI* RIŽ, KAKAVOV POSIP, 

MARELICE 

vsebuje alergene: mleko, sojo 

ZELENJAVNO MESNA 

ENOLONČNICA, CARSKI PRAŽENEC, 

KOMPOT  

vsebuje alergene: jajca, mleko, pšenico 

ČETRTEK 

18.10.2018 

RIBJI NAMAZ, OLIVE, PIRIN 

KRUH, ČAJ 

vsebuje alergene: piro, sojo, 

mleko, ribe, jajca, gorčico 

POMARANČE, GROZDJE, 

PIRIN KRUH, ČAJ 

vsebuje alergene: piro, sojo, 

žveplov dioksid 

TEMNA KRALJEVA ŠTRUČKA, 

BELA KAVA 

vsebuje alergene: pšenico, mleko, jajca, 

ječmen 

 MANDARINA 

POROVA JUHA, PIŠČANČJI RAŽNJIČ, 

ZELJNE KRPICE  

vsebuje alergene: pšenico, jajca 

PETEK 

19.10.2018 

 

KISLA SMETANA, 

MARMELADA, AJDOV KRUH, 

ČAJ Z LIMONO 

vsebuje alergene: mleko, pšenico 

SUHE FIGE, JABOLKA, 

ČRNI KRUH, ČAJ 

vsebuje alergene: pšenico, rž 

KISLA SMETANA, OVSEN KRUH, 

ČAJ Z LIMONO, JABOLKO* 

vsebuje alergene: mleko, pšenico 

GOBOVA JUHA S KROMPIRJEM*, 

SLIVOVI CMOKI Z DROBTINAMI, 

ČEŽANA 

vsebuje alergene: pšenico, mleko 
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 PRIDRŽUJEMO SI PRAVICE DO SPREMEMBE JEDILNIKA, HVALA ZA RAZUMEVANJE     

JEDILNIK 

II. turnus ZAJTRK VRTEC MALICA VRTEC MALICA  KOSILO 

PONEDELJEK 

22.10.2018 

TUNIN NAMAZ Z AJVARJEM, 

RŽENI KRUH, PAPRIKA, ČAJ 

vsebuje alergene: ribe, jajca, 

gorčico, pšenico, rž 

JABOLKA, SUHE MARELICE, 

RŽENI KRUH, ČAJ 

vsebuje alergene: pšenico, rž 

BOMBETA, TOPLJENI SIR, ČAJ Z 

LIMONO, REDKVICA 

vsebuje alergene: pšenico, sojo, orehe, 

mandlje, jajca 

ZELENJAVNA JUHA, 

MAKARONOVO MESO, 

ZELJNA SOLATA 

vsebuje alergene: jajca, pšenico 

TOREK 

23.10.2018 

MLEČNI NAMAZ, KORUZNA 

ŽEMLJA, KAKAV 

vsebuje alergene: mleko, pšenico, 

sojo 

MANDARINE, HRUŠKE, 

POLNOZRNATI KRUH, ČAJ 

vsebuje alergene: pšenico, rž, sojo, 

sezam 

MLEČNI NAMAZ, POLNOZRNATI 

KRUH, MANDARINA 

vsebuje alergene: mleko, pšenico, rž, sojo, 

sezam 

DUŠENA GOVEDINA, RIŽ, 

ZELENA SOLATA, SOK 

vsebuje alergene: pšenico 

SREDA 

24.10.2018 

 

MLEČNA*PROSENA KAŠA Z 

NARIBANIMI JABOLKAMI  

vsebuje alergene: mleko, sojo 

BANANA, ČRNI KRUH, ČAJ 

vsebuje alergene: pšenico, mleko,  

KOKOSOVA POTIČKA, ČAJ 

vsebuje alergene: pšenico, sojo, mleko, 

jajca 

SHEMA: NAV.JOGURT** 

NARAVNI PIŠČANČJI ZREZEK, 

PRAŽEN KROMPIR*, ZELENA 

SOLATA  

vsebuje alergene: 

ČETRTEK 

25.10.2018 

MASLO, MED, KORUZNI 

KRUH, ČAJ 

vsebuje alergene: mleko, pšenico 

GROZDJE, OREHI, HRUŠKE, 

KORUZNI KRUH, ČAJ 

vsebuje alergene: pšenico, rž, orehe 

MASLO, MED, KORUZNI KRUH, 

KAKAV 

vsebuje alergene: mleko, pšenico 

 JABOLKO* 

MESNI POLPETI, KISLA REPA, 

PIRE KROMPIR*, SUHO SADJE 

vsebuje alergene: jajca, pšenico, 

mleko 

PETEK 

26.10.2018 

 

OVSENI KRUH, SIR, JAJCE, 

KUMARE, ČAJ 

vsebuje alergene: pšenico, oves, 

mleko, jajca 

JOGURT S SADJEM, OVSENI 

KRUH, ČAJ 

vsebuje alergene: pšenico, oves, 

mleko 

GOVEJA JUHA Z MESOM IN 

KORENJEM, ČRNA ŽEMLJA 

vsebuje alergene: listno zeleno, jajca, 

pšenico, rž, sojo 

BORANJA, ZDROBOVI 

ŽLIČNIKI, SKUTINA PENA* 

vsebuje alergene: pšenico, jajca, 

mleko 

 


