
PŠ LOKA PRI ŽUSMU in PŠ PREVORJE 

 

*ŽIVILO LOKALNEGA DOBAVITELJA          **EKOLOŠKO ŽIVILO     ."Vidimo in okusimo lahko celo vesolje v enem samem koščku kruha!" (KahlilGibran) 

 PRIDRŽUJEMO SI PRAVICE DO SPREMEMBE JEDILNIKA, HVALA ZA RAZUMEVANJE 

JEDILNIK- 3.-7.12.2018 

I. turnus ZAJTRK VRTEC 
 

MALICA VRTEC MALICA KOSILO 

PONEDELJEK 

 

JAJČNI NAMAZ, 

OVSENI KRUH, ČAJ 
vsebuje alergene: 1,3,8,9, 

NAVADNI 

JOGURT, SUHE 

MARELICE 
vsebuje alergene: 5,11 

MASLO, MED, 

POLNOZRNATI KRUH, ČAJ , 

MANDARINA 
vsebuje alergene:1,5,6,10 

BORANJA, ZDROBOVI 

ŽLIČNIKI, MEŠAN KOMPOT 
vsebuje alergene: 1,3 

TOREK 

 

PLETENICA, BELA 

KAVA 
vsebuje alergene: 1,5,6 

NEKTARINE, 

BRUSNICE, ČAJ 
vsebuje alergene:  

TUNIN NAMAZ, ČRNI 

KRUH, ČAJ  
vsebuje alergene:1,2,3,8,9  

SHEMA : MLEKO 

ŠPARGLJEVA JUHA, MESNA 

ŠTRUCA, METULJČKI NA 

MASLU, MEŠANA SOLATA 
vsebuje alergene: 1,3 

SREDA 

 

MLEČNI** ZDROB, 

ČOKOLADA 
vsebuje alergene: 1,5,6 

BANANE, 

POLNOZRNATI 

KEKSI, ČAJ 
vsebuje alergene: 1,3,5,6 

MLEČNI** ZDROB, 

ČOKOLADA 
vsebuje alergene: 1,5,6 

PEČENICA, PRAŽEN 

KROMPIR*, KISLA REPA, SOK 
vsebuje alergene:1 

ČETRTEK 

 

KISLA SMETANA, 

MARMELADA, AJDOV 

KRUH, ČAJ Z LIMONO 
 

vsebuje alergene:1,5 

GROZDJE, 

JABOLKA, ČAJ 
 

vsebuje alergene:  

PARKELJ, BELA KAVA 
vsebuje alergene: 1,3,5,6 

HRUŠKA 

PASULJ, JOGURTOVO PECIVO 

S SADJEM, SADNI SOK 
vsebuje alergene: 1,3,5 

PETEK 

 

PURANJA ŠUNKA, 

PAPRIKA, ČRNI KRUH, 

ČAJ 
vsebuje alergene: 1 

KEFIR, OREŠČKI 
vsebuje alergene: 5,7 

GOVEJA JUHA Z MESOM IN 

KORENJEM, KORUZNI 

KRUH 
vsebuje alergene: 1,3,6,8 

ZELENJAVNA  JUHA, 

TESTENINE S TUNINO OMAKO 

IN PELATI, KISLA SMETANA, 

PESA vsebuje alergene: 1,2,5 

 

 



PŠ LOKA PRI ŽUSMU in PŠ PREVORJE 

 

*ŽIVILO LOKALNEGA DOBAVITELJA          **EKOLOŠKO ŽIVILO     ."Vidimo in okusimo lahko celo vesolje v enem samem koščku kruha!" (KahlilGibran) 

 PRIDRŽUJEMO SI PRAVICE DO SPREMEMBE JEDILNIKA, HVALA ZA RAZUMEVANJE 

JEDILNIK- 10.-14.12.2018 

II. turnus ZAJTRK VRTEC 
 MALICA 

VRTEC 
MALICA KOSILO 

PONEDELJEK 

 

ČOKOLADNI NAMAZ, 

POLBELI KRUH, ČAJ 
vsebuje alergene: 1,5,6,7 

MEŠANO 

SADJE, ČAJ  
vsebuje alergene:  

PAŠTETA, OVSENI KRUH, 

ČAJ, PAPRIKA 
vsebuje alergene: 1,3,5,8 

ČUFTI, PIRE KROMPIR, 

KOMPOT 
vsebuje alergene: 1,3,5 

TOREK 

 

TOPLJENI SIR, ČRNA 

ŽEMLJA, ČAJ Z 

LIMONO 
vsebuje alergene: 1,5,6 

BIO JOGURT, 

SADJE 
vsebuje alergene: 5 

ČOKOLADNE KROGLICE, 

MLEKO 
vsebuje alergene: 1,5,6,7 

MESNO ZELENJAVNA OMAKA, 

KRUHOVI CMOKI,  MEŠANA 

SOLATA, SADJE 
vsebuje alergene: 1,3,5 

SREDA 

 

MLEČNA* PROSENA 

KAŠA S CIMETOM, 

BANANA 
vsebuje alergene: 5.6 

JABOLČNA 

ČEŽANA 
vsebuje alergene: 

MLEČNA* PROSENA KAŠA, 

S CIMETOM 
vsebuje alergene: 1,5 

BOGRAČ, ŠARKELJ, MEŠAN 

KOMPOT 
vsebuje alergene: 1,3,5 

ČETRTEK 

 

SIR, POLBELI KRUH, 

PAPRIKA, ZELIŠČNI 

ČAJ 
vsebuje alergene: 1,5 

SKUTINA PENA 

S SADJEM 
vsebuje alergene: 5 

POLBELI KRUH, SIR,  

KUMARA, ČAJ  vsebuje alergene: 1,5

JABOLKO 

TELEČJA OBARA, KORUZNI 

ŽGANCI, ČOKOLADNI PUDING  
vsebuje alergene: 1,5,6 

PETEK 

 

KORENČKOV NAMAZ, 

PAPRIKA, RŽENI 

KRUH, BELA KAVA 
vsebuje alergene:1,5,6 

 

POLNOZRNATI 

MASLENI 

KEKSI, ČAJ 
vsebuje alergene: 1,5,6 

KORUZNI KRUH, KISLA 

SMETANA, MARMELADA, 

ČAJ 
vsebuje alergene: 1,5 

MESNA OMAKA, SVALJKI, 

MEŠANA SOLATA, MARELIČNI 

NAVIHANJČEK 
vsebuje alergene:1,3,5 

 



PŠ LOKA PRI ŽUSMU in PŠ PREVORJE 
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 PRIDRŽUJEMO SI PRAVICE DO SPREMEMBE JEDILNIKA, HVALA ZA RAZUMEVANJE 

JEDILNIK- 17.-21.12.2018 

II. turnus ZAJTRK VRTEC MALICA VRTEC MALICA KOSILO 

PONEDELJEK 

 

PLETENICA, BELA KAVA 

vsebuje alergene: 1,5,6 

SADNI JOGURT 

vsebuje alergene 

POLBELI KRUH S SIROM, 

ŠUNKA, PLANINSKI ČAJ 

vsebuje alergene:1,5 

 

ŠIROKI REZANCI, BOLONSKA 

OMAKA, MEŠANA SOLATA, 

URŠKINO PECIVO   

vsebuje alergene: 1,3,5,7 

TOREK 

 

ZELENJAVNI NAMAZ, 

POLBELI KRUH, ČAJ 

vsebuje alergene:1,3,8 

MEŠAN KOMPOT 

vsebuje alergene: 

HRENOVKA, OVSENI KRUH, 

ZENF, ČAJ 

vsebuje alergene: 1,5,6,9 
 

SHEMA : MLEKO  

MINJON JUHA, PEČEN 

PIŠČANEC, MLINCI, SOLATA 

vsebuje alergene: 1,3,8 

SREDA 

 

MLEČNI* PIRIN ZDROB**, 

ČOKOLADNI POSIP 

vsebuje alergene: 1,5 

BANANE, OREŠČKI 

vsebuje alergene: 7 

MLEČNI* PIRIN ZDROB**, 

KAKAVOV POSIP 

vsebuje alergene: 1,5 

RIČET, SKUTIN ZAVITEK, 

KRUH 

vsebuje alergene:1,3,5,8 

ČETRTEK 

 

KISLA SMETANA, 

MARMELADA, AJDOV 

KRUH, ČAJ Z LIMONO 

vsebuje alergene: 1,5 

SUHO SADJE, ČAJ 

vsebuje alergene: 11 

RŽEN KRUH, SADNI JOGURT 

vsebuje alergene: 1,5 

KAKI 

GOVEJA JUHA, GOVEDINA, 

PIRE KROMPIR*, ŠPINAČA 

vsebuje alergene: 1,3,5,8 

PETEK 

 

 

PURANJA ŠUNKA, 

PAPRIKA, ČRNI KRUH, ČAJ 

vsebuje alergene: 1 

KAKI, KEKSI 

vsebuje alergene: 1 

KUHANO JAJCE, SIR, AJDOV 

KRUH, KUMARICA,ČAJ  
vsebuje alergene: 1,3,5 

KISLO ZELJE S FIŽOLOM, 

PEČENICA, ČRNI KRUH, ČAJ 

vsebuje alergene: 1 
 

 


